
6 月は湿度が高く、子どもが熱中症になりやすい時期です。特に体温調節機能が未熟

な子どもは注意が必要です。 

 

尿検査について 

                   令和８年５月２５日 
             荒子保育園 

 

 

 

 

 

【保育目標】 

５歳児……梅雨期の自然や身近な動植物に触れ、気づいたり発見したりする楽しさを味 

わう。 

４歳児……梅雨の自然事象に興味を持ち、見たり触れたりする。 

３歳児……梅雨期の身近な自然に興味を持ち、動植物などにも親しみを持つ。 

２歳児……保育士や友達と関わりながら好きな遊びを楽しむ。 

１歳児……保育士に見守られながら、安心して好きな遊びを見つけ一緒に楽しむ。 

０歳児……保育士との安定した関わりの中で、興味のある遊びをしたり、体を動かし遊ん 

だりする。 

 

＜お昼寝＞ 

４歳児・５歳児もお昼寝が始まります。 

子ども達が保育園で過ごす時間は長時間で、特に暑くなると疲れから眠くなり機嫌が悪

くなる子どもが多くいます。お昼寝をすることで、疲れや眠気から起こる「ぐずり」を防

ぎ、リフレッシュして活動することができます。また、眠気が強く 

なると集中力が下がりますが、お昼寝によって「注意力の低下を防止」 

し、転倒などの事故防止に繋げることができます。 

 

＜熱中症＞ 

 

 

    

 

気温が一番高い時間帯に発生するイメージが強い熱中症ですが、実際には午前中の発生

率もかなり高く、朝の対策がとても重要です。 

水分を摂ると汗の量が増えますが、汗と一緒に体内の塩分や鉄分も大量に失われてしま

います。そのため水分だけでなく、朝食を食べて塩分も合わせて摂ることが大切です。熱

中症対策におすすめの朝ごはんメニューとしては、水分を多く含むご飯と、水分に加え塩

分も摂取できる味噌汁です。朝ご飯をきちんと食べて、熱中症予防をしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                

 

 

 

６月 園だより 

 

 ●お子さんの病気等の早期発見のため尿検査を行います。 

検査容器の配布：6 月 22 日（月）に検査容器を渡します。 

回収日：6 月 23 日（火）または 6 月 2４日（水）の 9：00 までに提出してください。 

提出場所：幼児…昇降口（職員室入り口前玄関） 

＊クラス名の名簿の番号と同じ所に容器を立てて入れ、名簿に○印をつけてください。 

＊今年度より乳児の尿検査はありません。 

 



 

※6月から 10月までは、食品が腐りやすくなるため１0月まで給食の展示がなくなります。 

☆７月の主な行事予定について 

七夕会（7）、交通指導（10）、誕生会（15）、避難訓練（17）、夏まつり（30・31） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 内容・その他 

1 月 ５歳児午睡始め 
この日までに布団の準備をお願いします。 

布団は１日朝、２階ホール（遊戯室）までお持ちください。 

2 火 歯科健診（乳児組） 園医の小林歯科の先生に診て頂きます。 

3 水 避難訓練（火災） ＊火災の時の避難の仕方を学びます。 

5 金 

延長(早朝)保育｜ 

避難訓練 

早朝保育中に地震が発生した時の避難の仕方を学びます。 

8：10 地震発生の予定です。お仕事に行かれる方は、近くの

保育士にお子さまを預けてください。 

歯科健診（幼児組） 園医の小林歯科の先生に診て頂きます。 

8 月 

じゃが芋掘り 

（雨天１１日） 

（４・５歳児）触れ合い農園に収穫体験に出かけます。 

※5 月 29日（金）までに、ビニール袋を 2重にして名前を書

いて持ってきてください。（3歳児もご用意ください） 

実習生受け入れ 

   （りす組） 
6月 20 日（土）まで、で学生が保育の勉強を行います。 

9 火 集金日（給食費） 
5月分の給食費 ￥６，７６０を集金します。 

保護者の方が、職員室前昇降口まで、持って来てください。 

10 水 交通指導日 雨の日の歩行、雨具の正しい扱い方について学びます。 

12 金 
運動遊び 

（4・5歳児） 
ホールで講師とともに体を動かします。 

13 土 避難訓練 
土曜保育時間中の災害を想定し、保育士と子ども達の訓練を

実施します。 

16 火 
食育エプロン 

シアター 

（4・5歳児）碧南市健康づくり食育ボランティアの方がバラ

ンスよく食べることの大切さを教えてくださいます。 

17 水 誕生会 ６月生まれのお友達の誕生日をお祝いします。（幼児組） 

19 金 避難訓練（洪水） 河川が氾濫した時の避難の仕方を学びます。 

22 月 水遊び開始 コドモンでご確認ください（6月 1日配信予定） 

23 

24 

火 

水 
尿検査提出日 

当日の朝、最初に出た尿を採って 9：00までに提出してくだ

さい。 

24 水 絵本貸し出し きりん組はこの日より絵本の貸出しを始めます。 

街頭指導がはじまります 

６月より年長保護者の方による街頭

指導が始まります。降園時西門と正門の

２ヶ所で街頭指導をします。 

交通ルールを守って、保護者の方と 

必ず手をつないでの登降園にご協力

ください。 

５月 1４日の保育参観・クラス交流

会並びに父母の会・どんぐりクラブ総

会には、たくさんの保護者の方にご出

席いただきました。皆様のご理解とご

協力のおかげで無事にとり行うことが

できました。有難うございました。 

６月の行事予定 



　６がつのこんだて
２０２６ねん へきなんし

午前のおやつ

（未満児のみ）

1 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ゆでぶたのたまねぎそーすがけ ★とうふどーなつ かし

557kcal　 ・みそしる

2 火 ・ろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さかなのかれーあげ かし かし

・ごぼうときゅうりのさらだ

494kcal　 ・やさいすーぷ

3 水 ・とりにくとこーんのちゃーはん ぎゅうにゅう こーんふれーく

・きゃべつのさらだ ばなな

530kcal　 ・わんたんすーぷ かし

4 木 ・しらすふりかけごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（歯と口の健康週間 ・あつあげのそぼろに かし かし

　　　　　４日～１０日） ・すましじる ちーず

605kcal　 ・はとくちのけんこうしゅううかんぜりー

5 金 ・みるくろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・とりのごまふうみあげ かすてら ももかん

・あおなとこーんのさらだ、とまと

595kcal　 ・とうにゅうすーぷ

6 土 ・ぶたにくのみそいためどん ぎゅうにゅう じょあ

・ぜりー かし

529kcal　

8 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ふるーつよーぐると

・はっぽうどうふ ようがし

558kcal　 ・さつまいもとだいずのいとこんぶに

9 火 ・やきそば（小エビ入り） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・かいじゅうさらだ かし かし

536kcal　 ・のむよーぐると

10 水 ・とりめし ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（近隣市メニュー） ・きりぼしだいこんのごまあぶらいため ★まっちゃきなこ かし

613kcal　 ・ごもくみそしる 　あげぱん

11 木 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ぶたにくのやながわふうに かし おれんじ

595kcal　 ・はるさめのさらだ

12 金 ・くろろーるぱん こーんふれーく ぎゅうにゅう

（へきなん赤しその日 ・へきなんあかしその ばなな かし

メニュー） 　　　　　　　　ゆーりんちー

・せんやさいさらだ

540kcal　 ・ころころすーぷ

13 土 ・てりやきやさいどん ぎゅうにゅう まめぴよ

・しろぶどう＆ほうれんそうじゅーす かし

521kcal　

15 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・まーぼーどうふ かし かし

518kcal　 ・もやしときゅうりのなむる ちーず

16 火 ・ろーるぱん ★あじさいぜりー こーんふれーく

・さーもんの かし

         ちゃうだー

494kcal　 ・ぶろっこりーのさんしょくさらだ

17 水 ・かれーらいす ろいやる ぎゅうにゅう

・ゆでやさいのさらだ 　　みるくてぃー かし

569kcal　 ・おれんじ けーき

18 木 ・みーとすぱげてぃー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ぽてとさらだ かしぱん ももかん

629kcal ・にゅうさんきんいんりょう

19 金 ・にんじんごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

（碧南市メニュー） ・ほうれんそうとしらすのあえもの かし かし

・たまねぎのみそしる

534kcal ・ばなな

20 土 ・ぷるこぎどん ぎゅうにゅう じょあ

・まめぴよ かし

487kcal

まめぴよ、ぶたにく、とり

がらすーぷ

ちんげんさい、にんじん、たまね

ぎ、きりぼしだいこん

こめ、さとう、ごまあぶら しょうゆ

とうふ、ぶたにく、みそ もやし、にんじん、にら、なす、た

まねぎ、きゅうり、ねぎ

こめ、さとう、かたくりこ、あ

ぶら、ごまあぶら、ごま

しょうゆ、ちゅうか

あじ

にゅうさんきんいんりょう、

ぶたにく

たまねぎ、にんじん、とまとかん、

きゅうり、こーんかん、にんにく、

ぱせりこ

すぱげてぃ、じゃがいも、ま

よどれ、あぶら、さとう

けちゃっぷ、そー

す、しお

なまあげ、とりにく、かま

ぼこ、あぶらあげ、しらす

ぼし、みそ、わかめ、あお

のり、かつおぶし

ほうれんそう、にんじん、ばなな、

たまねぎ、だいこん、はねぎ、ほ

ししいたけ

こめ、さとう、あぶら しょうゆ、さけ

さーもん、とうにゅう、べー

こん

ぶろっこりー、にんじん、たまね

ぎ、ほうれんそう、えりんぎ、こー

んかん

ろーるぱん、じゃがいも、さ

うざんあいらんどどれっしん

ぐ、あぶら

とうにゅうしちゅー

るう

ぶたにく たまねぎ、にんじん、きゃべつ、

おれんじ、もやし、ちんげんさい、

こーんかん、えりんぎ

ちんげんさい、たまねぎ、にんじ

ん、ゆでたけのこ、にら、ほししい

たけ、しょうが

こめ、さつまいも、かたくり

こ、あぶら、さとう

しょうゆ、みりん、

ちゅうかあじ、さ

け、しお

のむよーぐると、ぶたに

く、なると、ほしえび、あお

のり

きゃべつ、かぼちゃ、にんじん、

きゅうり、もやし、ぴーまん

やきそばめん、さつまいも、

まよどれ、こーんくりーむ、

あぶら

そーす、かれーこ

とりにく、べーこん たまねぎ、きゃべつ、きゅうり、に

んじん、こーんかん、ぐりんぴーす

かん、あかしそ、れもんかじゅう、

しょうが

くろろーるぱん、さとう、じゃ

がいも、かたくりこ、あぶら、

こーるすろーどれっしんぐ、

ごまあぶら

す、しょうゆ、さけ、

しろだし、こんそ

め、しお、みりん

とりにく しろぶどう＆ほうれんそうじゅー

す、もやし、ちんげんさい、にんじ

ん、たまねぎ、きゃべつ

こめ、あぶら、かたくりこ みりん、しょうゆ、

さけ、しお

こめ、じゃがいも、こーんく

りーみーどれっしんぐ、あぶ

ら

かれーるう、こんそ

め

日 曜日 メニュー
ちゅうしょくのざいりょう

とうにゅう、とりにく、べー

こん

ちんげんさい、とまと、にんじん、

たまねぎ、こーんかん、えりんぎ、

しょうが

みるくろーるぱん、さつまい

も、こめこ、あぶら、こーんく

りーみーどれっしんぐ、ご

ま、かたくりこ

しょうゆ、さけ、こ

んそめ、しお

ぶたにく、みそ ちんげんさい、きゃべつ、にんじ

ん、たまねぎ、あかぴーまん、ね

ぎ、しょうが、にんにく

こめ、ぜりー、あぶら、かたく

りこ、さとう

さけ、しょうゆ

とりにく、ぶたにく、はむ、

ちくわ、ほしえび

たまねぎ、にんじん、きゃべつ、

ちんげんさい、こーんかん、ね

ぎ、はねぎ

こめ、わんたんのかわ、さう

ざんあいらんどどれっしん

ぐ、あぶら

しょうゆ、ちゅうか

あじ、しお、こしょう

なまあげ、ぶたにく、しらす

ぼし、かまぼこ、かつお

ぶし

にんじん、こまつな、たまねぎ、し

めじ、えのきたけ、ぐりんぴ－す

かん

こめ、はとくちのけんこう

しゅうかんぜりー、さとう、か

たくりこ、あぶら、ごまあぶら

しょうゆ、みりん、

さけ、しお

かんしょく

肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 熱や力になる食品 その他 午後のおやつ

ぶたにく、あぶらあげ、み

そ、わかめ、かつおぶし

きゃべつ、かぼちゃ、とまと、た

まねぎ、こまつな、にんじん

こめ、さとう、あぶら しょうゆ、す

さかな、とうにゅう、とりに

く、はむ

ごぼう、きゃべつ、たまねぎ、

きゅうり、にんじん、こーんかん、

えのきたけ

ろーるぱん、じゃがいも、こ

めこ、まよどれ、あぶら、か

たくりこ、すりごま、ごま

しょうゆ、ちゅうか

あじ、しお、かれー

こ、こしょう

なまあげ、とりにく、みそ、

しらすぼし、かつおぶし、

ほしえび、わかめ、きざみ

こんぶ

にんじん、ちんげんさい、ごぼう、

たまねぎ、きりぼしだいこん

こめ、じゃがいも、さとう、ご

まあぶら

しょうゆ

ぶたにく、たまご、はむ、

かつおぶし

たまねぎ、きゅうり、にんじん、ほ

うれんそう、ごぼう、こーんかん

こめ、はるさめ、まよどれ、

さとう、あぶら、すりごま

しょうゆ、みりん

ぶたにく、なまあげ、だい

ずみずに、きざみこんぶ

（カ ナダ）

 

 

 

 

 



２０２６ねん へきなんし

午前のおやつ

（未満児のみ）

22 月 ・ごはん ぎゅうにゅう ふるーつよーぐると

・とうふのにくあんかけ かし

・かぼちゃのごままよあえ

551kcal

23 火 ・みるくろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ちきんなげっと かっぷけーき かし

・あおのりぽてと、とまと

620kcal ・ほわいとぬーどる

24 水 ・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・にくじゃが ★ゆでとうもろこし かし

・ごもくみそしる かし

550kcal ・おれんじ

25 木 ・きっずびびんば ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・ちゅうかすーぷ ばなな かし

483kcal ・ぜりー かし

26 金 ・ろーるぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・さかなのたつたあげ くれーぷ かし

・きりぼしだいこんのさらだ （ぶるーべりー）

533kcal ぽてととういんなーのすーぷ

27 土 ・やさいそぼろどん ぎゅうにゅう まめぴよ

・あっぷる＆きゃろっとじゅーす かし

516kcal

29 月 ・ごはん ぎゅうにゅう こーんふれーく

・ばんばんじー かし

・とうふすーぷ ちーず

489kcal

30 火 ・こっぺぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

・じゃむ ★だいがくいも かし

・ちりこんかん

574kcal ・めきしかんさらだ

※行事・給食物資の都合等により献立が変更することもあります。〈kｃａｌは3歳以上児（昼食＋午後のおやつ）を表示してあります。〉　★手作りおやつ

　　　　　　　　　エネルギー 　５４７kcal タンパク質　２３．４ｇ 脂質　１７．９g カ ルシウム　３００mg 　　鉄　２．５mg 食塩１．５ｇ

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です！
　今月は、歯と口の健康週間にちなんで、“よく噛んで食べることの大切さ”や“強い歯を作る食べ物”を知ってもらうため、

よく噛んで食べられるような噛みごたえのあるメニューや、カルシウムを多く含んだ食品を使用した

メニューを取り入れました。（４日～１０日）

　カルシウムは、歯や骨を強くする働きがあり、牛乳・乳製品の他、骨ごと食べる魚、殻ごと食べるエビ、

大豆・大豆製品、ごま、海藻類、野菜では小松菜やチンゲン菜、切干大根等に多く含まれています。

　カルシウムたっぷりメニューで歯を丈夫にしながら、歯磨きもしっかり行い、虫歯を予防しましょう！

６月は食育月間です！
　食育基本法の中で、毎月19日を「食育の日」（おうちでごはんの日）、毎年6月を「食育月間」（食育の浸透を図るための

月間）としています。今月は食育月間にちなんで、19日を碧南メニュー（碧南の郷土料理である人参ご飯と、しらす干しの

入った和えもの、たまねぎたっぷりのみそ汁）、10日を近隣市メニュー（高浜で有名な鶏めしと、切干大根のごま油炒め

（刈谷は切干大根が有名）、五目味噌汁（安城で有名なチンゲン菜入り）、おやつで抹茶きなこ揚げパン（西尾は抹茶が

有名））にしてみました。子どもたちの食に関する興味が増していってくれるといいなと思います。

６月１４日は、へきなん赤しその日！（給食提供は６月１２日（金）です）
　6月14日が、「へきなん赤しその日」だということ、ご存じですか？ＪＡあいち中央しょうが・しそ部会が、出荷

最盛期である6月に合わせて“いい（1）しそ（4）”の語呂合わせから、2023年に記念日登録されました。

　6月12日は、部会様より赤しその寄付がありますので、給食で赤しそを使ったメニューを提供します。赤しそ

の色や風味を楽しみながら、食べてくれるといいなと思います。

ワールドカップ開催国メニュー
　　６月１１日～７月１９日の間、サッカーのワールドカップが「カナダ」、「アメリカ」、「メキシコ」の３カ国

で共同開催されます。今月はその応援企画として、開催地の、カナダ、アメリカ、メキシコにちなんだ

料理や、その国でよく食べられている野菜を使ったサラダ等を給食で提供します。お楽しみに！

とりささみ、とうふ、みそ、

わかめ

もやし、とまと、きゅうり、ちんげ

んさい、にんじん、たまねぎ

こめ、ごま、さとう、ごまあぶ

ら

こんそめ、しお、

しょうゆ

だいずみずに、ぶたにく、

ぎゅうにく、つなかん

たまねぎ、きゃべつ、とまとか

ん、にんじん、こーんかん、あか

ぴーまん、にんにく、ぱせり

すらいすぱん、こーるすろー

どれっしんぐ、あぶら、さとう

けちゃっぷ、ソー

ス、さけ、こんそ

め、しお

ぶたにく、とりにく ほうれんそう、もやし、にんじん、

たまねぎ、きゃべつ、えのきた

け、こーんかん、ねぎ、しょうが

こめ、ぜりー、ごまあぶら、

さとう

しょうゆ、やきにく

のたれ、ちゅうか

あじ、さけ、しお

さかな、ういんなー、つな

かん

にんじん、ちんげんさい、もやし、

きゅうり、きりぼしだいこん、しょ

うが

ろーるぱん、じゃがいも、あ

ぶら、まよどれ、かたくりこ、

ごま、さとう

しょうゆ、さけ、こ

んそめ、しお、こ

しょう

ぶたにく あっぷる＆きゃろっとじゅーす、

こまつな、にんじん、たまねぎ、

きゃべつ、こーんかん

こめ、あぶら、こめこ、ごまあ

ぶら

しょうゆ、さけ、し

お

とうにゅう、とりにく、とう

ふ、べーこん、あおのり

たまねぎ、とまと、ちんげんさい、

にんじん、にんにく、しょうが

みるくろーるぱん、じゃがい

も、すぱげてぃ、かたくりこ、

あぶら

けちゃっぷ、しお、

こんそめ、こしょう

ぶたにく、なまあげ、とりに

く、みそ、わかめ、かつお

ぶし

たまねぎ、にんじん、おれんじ、

なす、ちんげんさい、しらたき、い

んげん

こめ、じゃがいも、さとう、あ

ぶら

しょうゆ、みりん

とうふ、ぶたにく、かつお

ぶし

かぼちゃ、にんじん、たまねぎ、

きゅうり、えりんぎ、いんげん、

しょうが

こめ、かたくりこ、まよどれ、

ごま、さとう

しょうゆ、さけ、し

お

かんしょく

肉や骨になる食品 体の調子を整える食品 熱や力になる食品 その他 午後のおやつ
日 曜日 メニュー

ちゅうしょくのざいりょう

（アメリカ ）

（メキシコ）

 


