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一年中で一番寒さの厳しい季節になりました。ひんやりとした空気を小さな体で感じな

がらも、登園すると元気に園庭へと飛び出していく子ども達がたくさん見られます。幼児組

の子ども達は「縄跳び見てて！」「僕、走るの早いよ。」といろいろなアピールをしたり、友

達や保育士と笑顔で鬼ごっこ、かくれんぼ、ボール遊び等を楽しんだりと、いきいきとした

姿が見られます。乳児組さんの子ども達も、自分の足でしっかり歩き、 

やりたい遊びを選んで楽しむ姿が見られます。ここまでの一人一人の 

子どもの成長をしっかり見つめ、さらに園生活が楽しめるよう職員一同、 

力を合わせていきたいと思います。 

 

 

５歳児……友達と共通の目的に向かって、一緒に遊びや活動を進めることを楽しむ。 

      身近な冬の自然事象に興味や関心を持ち、試したり調べたりする。 

４歳児……友達と思いや考えを出し合いながら、一緒に遊ぶことを楽しむ。  

３歳児……友達と一緒に体を動かしたり、簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

２歳児……保育士や友達と一緒に簡単なごっこ遊びを楽しんだり、戸外で体を動かし 

たりして遊ぶ。 

１歳児……保育士と一緒に見立て遊びや、つもり遊びを楽しむ。 

０歳児……保育士との簡単な言葉のやり取りを喜んだり、好きな玩具で繰り返し遊ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 園だより 

【保育目標】 

 

 

節分とは本来季節の変わり目をさす言葉ですが、今では主に立春の前の日 

（２月３日ごろ）のみを言うようになりました。節分には「季節の変わり目」 

という意味があり、暦の上では節分の翌日から春になります。季節の変わり

目には邪気（鬼）が生じると考えられているため、それを追い払うために豆ま

きが行われます。そして、自分の年の数（あるいはそれよりも１つ加えた数）

の豆を食べて１年間の無病息災を願います。中国から伝わった陰陽五行説とい

う思想では、縁起が悪い丑寅の方角を「鬼門」と呼び、鬼の棲家があると考え

られていました。この「うん」と「とら」から「牛のような角と虎のような牙」 

を持ち、虎の皮のふんどし
・ ・ ・ ・

を着けた鬼の姿が生まれたようです。 

園でも子ども達と豆をまきながら、それぞれの 

「鬼」をはらいたいと思います。 

 

節分って何？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 内 容 ・ そ の 他 

 ３ 火 豆まき会 みんなの体の中にいる、悪い鬼を追い払います。 

５ 木 保育参観・理事選出 詳細は 1月７日の配信をご覧ください。 

６ 金 
明石交通教室 

（５歳児） 

くま組さんが明石公園で道路の安全な歩き方を学びます。

８時３０分までに登園し、防寒着を持参して下さい。 

10 火 交通指導日 
今まで覚えた交通ルールを守って安全な歩行ができるよ

うに学びます。 

12 木 
鷲塚小学校見学会 

10：00～（５歳児） 

くま組さんが鷲塚小学校の見学に行きます。 

防寒着を忘れずに 8時 30分までの登園をお願いします。 

1７ 火 
新入園児説明会 

（２歳児保護者） 

令和８年度に入園されるお子さん、2歳児（在園児）の保

護者を対象に行う説明会です。 

18 水 誕生会 2月生まれの友達をクラスみんなでお祝いします。 

19 木 避難訓練 どんな時に火災が発生しても避難できるように学びます。 

２ 月 の 行 事 予 定

 

 

≪３月の主な行事予定 ≫ 

３日（火）ひな祭り会      ４日（水） 誕生会    ９日（月）お別れ会 

１０日（火）交通安全指導 、集金（３月分の長時間代・給食費） 

１２日(木)お別れ遠足(幼児組：お弁当の準備をお願いします)  １９日(木）避難訓練 

２５日（水）卒園式    26日(木）～４月４日（土）春期保育 

３月は、２月給食費、３月の給食

費と長時間間食代、写真代を集め

させていただきます。金額が大き

くなりますが、ご準備のほどよろ

しくお願いいたします。 

**おねがい** 

 

何度もかかるインフルエンザ 

インフルエンザには、いろいろな型のウイルスがあり

ます。 

一度インフルエンザに感染し、抗体ができたことで次

からかかりにくくなっていても、違う型のウイルスが流

行すると、また感染します。普段からうがい、手洗い、

睡眠、食事、休養に気を付け、体力の低下を防ぎましょ

う。 


